
FORMAÇÃO AVANÇADA 
GESTÃO DA SEGURANÇA E SAÚDE DO TRABALHO
FORMAÇÃO SGS ACADEMY®

LOCAL: LISBOA 

TÉCNICO SUPERIOR DE SEGURANÇA DO TRABALHO NÍVEL VI E QUALIFICAÇÃO DE AUDITORES INTERNOS DA SEGURANÇA

B-LEARNING



ENQUADRAMENTO  

O curso Formação Avançada de Gestão 
da Seguraça e saúde no Trabalho prevê 
Certificação de Técnicos Superiores de 
Segurança, tendo como referência o 
Manual de Certificação da Autoridade 
para as Condições de Trabalho (adiante 
designada por ACT) e legislação, 
de modo a garantir e potenciar a 
qualidade formativa global e aumentar a 
transparência do mercado da formação.

OBJETIVOS:

•• Identificar e reconhecer os principais 
diplomas legais sobre a matéria e 
enunciar os principais aspetos legais 
aplicáveis à organização da SST e 
aos riscos profissionais;

•• Identificar, caracterizar e avaliar 
os riscos inerentes a diferentes 
atividades laborais;

•• Aplicar diferentes métodos de 
análise dos riscos;

•• Avaliar os riscos de incêndio e de 
explosão em diferentes áreas de 
trabalho;

•• Elaborar, validar e implementar 
planos de emergência internos;

•• Conceber, desenvolver, implementar 
e auditar Sistemas de Gestão da 
Segurança e Saúde no Trabalho – 
ISO 45001.

QUALIFICAÇÕES NO FINAL DO CURSO

•• Formação Avançada em Gestão da 
Segurança e saúde do trabalho;

•• Certificado de formação profissional 
de técnico Superior de Segurança 
o trabalho (curso homologado pela 
ACT;

•• Qualificação de auditores internos 
da segurança.

DESTINATÁRIOS

Profissionais com responsabilidades 
ao nível da Gestão da Segurança, que 
se pretendem qualificar como Técnicos 
Superiores de Segurança do Trabalho.

CONDIÇÕES DE ACESSO

Licenciatura ou Bacharelato em qualquer 
área do conhecimento reconhecida pelo 
Ministério da Educação.
A seleção e o preenchimento das vagas 
serão efetuados mediante avaliação 
curricular e aprovação da Equipa de 
Coordenação Técnico-Pedagógica do 
curso. 
Só será considerada como definitiva a 
candidatura que, depois de aprovada, 
seja acompanhada do respetivo 
pagamento.

INSCRIÇÃO

•• Ficha de Inscrição SGS Academy®

•• Curriculum Vitae atualizado
•• Fotocópia do Certificado de 

Habilitações

CARGA HORÁRIA DO CURSO

570 Horas: 
(312 horas presenciais +108 horas não 
presenciais e 150 horas para o projeto 
final de curso).

LOCAL E HORÁRIO

As sessões decorrem nas instalações 
da SGS no Lumiar, aos sábados, entre as 
09h00 e as 18h00.

METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO

•• Fichas de Avaliação Contínua 
•• Testes presenciais, no fim de cada 

módulo
•• Teste não presencial, no fim do 

módulo 1
•• Projeto final de curso 

REGIME DE ASSIDUIDADE

Assiduidade obrigatória de 90% das 
horas totais de cada módulo. 

PORQUÊ A SGS ACADEMY®?

Criada, em 2003, como área de 
negócio da SGS Portugal, a SGS 
Academy® foi-se rapidamente 
afirmando no mercado como parceira 
das organizações para a formação 
dos quadros e dos particulares 
na atualização do conhecimento, 
tornando-os, assim, mais competitivos 
no mercado de trabalho. Esta 
competitividade obriga-nos a desafios 
cada vez maiores para enaltecer a 
marca SGS Academy®, que passam 
pela diferenciação do portefólio de 
formação.

Por esse motivo, novos conceitos 
foram desenvolvidos, como a “Escola 
de Gestores”, a “Escola de Auditores” 
e o novo formato de formação 
e-Learning.

É neste ambiente evolutivo que a 
SGS Academy® forma a Escola de 
Gestores, onde, mais que ensinar 
gestão, é propósito formar pessoas 
com grande sentido organizacional, 
apurada visão estratégica e grande 
foco na eficiência e na eficácia.

A excelência da formação é 
assegurada por uma bolsa 
de formadores com elevadas 
competências.



PROGRAMA DO CURSO

MÓDULO 1 – FUNDAMENTOS DA SHT E 
ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO

I – Fundamentos da ST
•• Legislação, regulamentos e normas 

sobre Segurança do Trabalho;
•• Gestão das organizações.  

II – Organização e Estudo do Trabalho
•• Gestão da Prevenção;
•• Noções de estatística e fiabilidade;
•• Psicossociologia do trabalho;
•• Ergonomia;
•• Técnicas de informação, de 

comunicação e de negociação;
•• Conceção e Gestão da Formação.

MÓDULO 2 – AMBIENTE DE TRABALHO

•• Introdução à Higiene do Trabalho;
•• Riscos Químicos;
•• Riscos Físicos;
•• Riscos Biológicos.

MÓDULO 3 – SEGURANÇA DO TRABALHO

•• Introdução à Segurança do Trabalho;
•• Movimentação de cargas;
•• Segurança de máquinas;
•• Riscos elétricos;
•• Segurança na Construção Civil.

MÓDULO 4 – SEGURANÇA CONTRA 
INCÊNDIOS E RISCOS INDUSTRIAIS 
GRAVES

•• Segurança Contra Incêndios e 
Explosões;

•• Riscos Industriais Graves.

MÓDULO 5 – SISTEMAS DE GESTÃO DA 
SEGURANÇA E SAÚDE

•• Introdução aos Sistemas de Gestão 
da ST;

•• Interpretação dos requisitos da 
Norma ISO 45001; 

•• Auditorias.

INVESTIMENTO

2.700€ 
Acresce o valor de IVA à taxa legal em vigor.

COORDENAÇÃO TÉCNICO-CIENTÍFICA

JOÃO MELO
•• Licenciado em Direito - Advogado; 
•• Especialista em Direito Laboral e Pós-Graduado em Direito da Energia;  

Consultor e Formador nos domínios do Ambiente, Segurança Ocupacional e 
Responsabilidade Social. 

LUÍS SANTOS
•• Eng.º Químico Industrial (ISEL); 
•• Especialização em SHST (IST); 
•• Pós-Graduado em Gestão do Ambiente (IST); 
•• Técnico Superior de SHT; 
•• Auditor Coordenador (Qualidade, Ambiente e Segurança) da SGS ICS; 
•• Verificador Ambiental EMAS da SGS ICS; 
•• Coordenador da SC1/CT150 – Auditorias Ambientais (Instituto Ambiente).

ROGÉRIO MARQUES
•	 Oficial da Marinha (Máquinas)
•	 Engenheiro de Segurança (ISEC)
•	 Grau de Professor Especialista em HST do Ensino Superior Politécnico
•	 Técnico Superior SHT
•	 Pós-graduado em Gestão Ambiental e Auditorias Ambientais (ISCSS)
•	 Auditor Coordenador de Sistemas de Gestão QAS 

(Qualidade, Ambiente, Segurança e Manutenção) da SGS
•	 Verificador SGS PAG (Diretiva SEVESO) da SGS.

EQUIPA FORMADORA DO CURSO

Alexandre Cunha, Alice Calmeiro, Ana Ivo Gonçalves, Goulão Marques, Henrique 
Cabaceira, João Melo, José Carpinteiro, José Modas Daniel, José Roseiro, Luis 
Barrinha, Luis Santos, Luisa Amaral, Rogério Marques e Susana Pereira.

Todos os serviços da SGS são prestados de acordo com as Condições Gerais de
Serviço SGS aplicáveis e disponíveis em http://www.sgs.com/terms_and_conditions.htm 
e de acordo com o Regulamento da SGS Academy.

PARA MAIS INFORMAÇÕES CONTACTAR					   
SGS ACADEMY® 

T.: 808 200 747*
E.: pt.info@sgs.com
* de seg. a sex. das 9h00 às 18h00



WWW.SGS.COM
WWW.SGS.PT
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